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INFO
GENERALI

Mussulmani Cristiana
sunniti 94% 6%

MARSA
ALAM

GUIDA
MARSA ALAM 2024

Nome completo del paese
Marsa Alam
" La Baia delle
Bandiere ”

22.184 km?

Popolazione

87.000

Lingue

Arabo,Inglese, Italiano,
Tedesco, Russo

Tipo di governo

Repubblica
presidenziale

Numeri telefonici
di emergenza

Polizia: 112
Ambulanza: 112

SAND TOUR 2024

Capo dello stato

Abdel Fattah al-Sisi

Elettricita

220 volt

con prese elettriche tipo C

Fuso Orario

+1

Non subisce diffe-
Ore renze durante
rispetto il periodo dell'ora
all'ltalia  legale in Italia




GUIDA

COSA FARE
PER ENTRARE
IN EGITTO

O 1 Prima della partenza Passaport

Per entrare a Marsa Alam il cittadino
italiano puo entrare sia con la Carta di
identita, sia con il Passaporto.

Il visto e obbligatorio da richiedere presso
i Consolati e 'Ambasciata d'Egitto.

Il costo del visto e di 30 euro a persona.
Solo per turismo, € possibile l'ingresso

nel Paese con carta d'identita cartacea

o elettronica valida per l'espatrio, con
validita residua superiore ai sei mesi, ac-
compagnata da due foto formato tessera
(*), necessarie per ottenere il visto che si
richiede alle locali Autorita di frontiera,
all'arrivo nel Paese (in mancanza delle foto
NON viene rilasciato il visto di ingresso):
si raccomanda, pertanto, di munirsi delle
foto prima della partenza dall'Italia.
Consultare la Sezione “Requisiti di In-
gresso” di questa Scheda per maggiori
informazioni.

I turisti che trascorrano interamente la loro vacanza nell'area dei resort della costa meridio-
nale del Sinai, per periodi inferiori ai 14 giorni, non necessitano di un visto turistico ordi-
nario. Se la permanenza eccede i 14 giorni o se si desideri viaggiare al di fuori dell'area dei
resort della costa meridionale del Sinai, é necessario richiedere un visto turistico ordinario.

In areoporto il nostro rappresentante vi accogliera con cartello Sand Tour prima del controllo
passaporti e vi aiutera per le pratiche di ingresso nel Paese: il costo del visto e di 30 euro a persona.
Infine, si passera al ritiro bagagli ed al trasferimento in hotel.



SOGGIORNO
IN EGITTO

O 1 CLIMA & TEMPERATURA

Un clima di tipo desertico, ossia con
temperature che vanno dai circa 20°C in
inverno agli oltre 40°C del periodo estivo
(agosto in particolare). Il periodo migliore
per recarsi alla cittadina egiziana dunque
e quello della primavera e dell'autunno:
marzo-aprile e ottobre-novembre per
intenderci, quando il clima e caldo ma
sicuramente sostenibile.
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Se possibile evitate i mesi estivi perché
il caldo puo creare diversi problemi e
anche l'inverno, perché nonostante non
faccia davvero freddo pud capitare che
le minime (13°C) vi impediscano di fare
alcune attivita in acqua.




02 CIBO & BEVANDE
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Le origini della cucina egiziana risalgono
a molto tempo fa, ed & da sempre caratte-
rizzata da sapori mediterranei e medio-
rientali. I piatti tipici egiziani sfruttano le
materie prime del territorio, infatti molti
sono a base di legumi, verdura e frutta.

fuul e ta'amiyya, sorta di polpette di

purea di fave fritte, una vera prelibatezza

locale, che vengono in genere servite in shWarma \
una shammy, cioe un pane non lievitato,

simile alla pita.

shwarma, una versione locale, egiziana

del piu famoso kebap turco, molto pit

conosciuto nelle nostre zone. Altro piatto

tipico da non perdere € poi il kushari, una

pietanza prelibata a base di tagliolini,

riso, lenticchie nere, cipolle fritte e salsa 1
di pomodoro. Kushar!

La cucina internazionale potra inoltre
proporvi a Marsa Alam diversi tipi di gri-
gliate di pesce e di carne, unite a verdure
fresche. Tra un pasto e l'altro potete deli-
ziarvi con diversi tipi di te e birra.

La qualita dell’acqua del rubinetto

e generalmente scarsa.

Si consiglia di bere acqua in bottiglia,
facilmente reperibile nei negozi ad un
prezzo ragionevole.

03 ORARI

La settimana lavorativa in Egitto va gene-
ralmente dalla Domenica al Giovedi, con
il week-end nei giorni di Venerdi e Sabato.
Lorario di lavoro e di norma compreso tra
le ore 8.30 e le ore 16.30 (nel periodo del
Ramadan si osservano orari ridotti).

Durante il Ramadan, il mese sacro musul-
mano del digiuno, 'orario di lavoro & piu

SAND TOUR 2024 breve.



La durata del Ramadan é determinata
dal calendario lunare, che consiste di 12
mesi e circa 354 giorni.

Di conseguenza, I'inizio del Ramadan
slitta di 10-12 giorni ogni anno.

Cio significa che il Ramadan dura 29 o 30
giorni, a seconda del ciclo lunare.
Durante il Ramadan in Egitto, i musulma-
ni osservano un periodo di digiuno di un
mese dall'alba al tramonto.

Questa pratica religiosa € una parte im-
portante della loro fede ed é seguita dai
musulmani in tutto il mondo.

Il digiuno durante il Ramadan é visto
come un modo per purificare I'anima,
praticare l'autodisciplina ed entrare in
empatia con i meno fortunati.

In Egitto, l'osservanza del Ramadan &
presa molto sul serio ed & accompagnata
da vari rituali e tradizioni. I musulmani
si svegliano prima dell'alba per il pasto
pre-alba, noto come suhoor, per preparar-
si al giorno di digiuno che li attende.

Quindi si astengono dal cibo, dalle bevan-
de, dal fumo e da altri bisogni fisici fino

al tramonto. Il digiuno viene interrotto
con un pasto chiamato iftar, che di solito
inizia con datteri e acqua, seguendo la
tradizione del profeta Maometto.

Il Ramadan in Egitto € anche un momento
di aumento delle attivita religiose. Le mo-
schee sono piene di fedeli che partecipano
alle preghiere notturne conosciute come
Taraweeh



04 INTERNET & TELEFONO

Per accedere a Internet in Egitto & possi-
bile utilizzare il roaming, il wifi gratuito,

il Pocket wifi, la carta SIM fisica o la carta

SIM virtuale. Acquista una SIM egiziana
online di schede prepagate internazio-
nali, come nel caso del negozio Holafly. I
4 principali operatori di telefonia mobile
in Egitto, in questo caso, sono: Orange,
Etisalat, e WE.

Le SIM in Egitto sono facilmente
acquistabili:

in aeroporto quando atterri, presso la
struttura (di solito c'é sempre la possibili-
ta di acquistare una SIM card sul posto) o
in citta (basta cercare il negozio di telefo-
nia piu vicino al tuo hotel).

OS5 aBsiGLiaAMENTO

Durante il giorno opta per abitileggeri e
comodi. Indossa costumi da bagno, parei,
caftani o abiti in tessuti leggeri come il
cotone o il lino. Non dimenticare di por-
tare con te un cappello a tesa larga o una
visiera per proteggere il viso dai raggi
solari. Inoltre, una buona crema solare
ad alta protezione € un must assoluto
per evitare scottature e proteggere la tua
pelle delicata dal sole intenso. Evita abiti
troppo succinti o provocanti, in rispet-
to delle tradizioni locali. Per un safari
nel deserto di Marsa Alam, sia a dorso di
cammello che su un quad, € importante
indossare l'abbigliamento giusto per
garantire comfort e protezione durante
I'esperienza: pantaloni lunghi e legge-

ri, che ti offrano liberta di movimento e
una camicia o una maglietta a maniche
lunghe per proteggere la pelle dal sole e
dagli eventuali insetti presenti nell'am-
biente desertico.
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06 SANITA

Ilivelli medico-sanitarilocali non sem-
pre sono paragonabili a quelli europei; le
strutture private presentano costi elevati
per ogni tipo di assistenza, cura o presta-
zione erogate.

Per eventuali incidenti, legati ad attivita
di immersione subacquea nel Mar Ros-
so, gli ospedali di alcune delle principali
localita turistiche dispongono di camere
iperbariche adeguate. Tuttavia, dato che
non sono sempre facilmente raggiungibi-
li, in tempi brevi da tutti i luoghi dove si
effettuano le immersioni, si consiglia la
massima prudenza e di verificare anti-
cipatamente l'ubicazione della camera
iperbarica piu vicina, assicurandosi che
gli organizzatori dell'escursione siano
pronti a gestire eventuali emergenze

Prima di partire per I'Egitto si consiglia

di stipulare un‘assicurazione sanitaria

che copra eventuali cure e spese mediche,
l'assistenza in Egitto e I'eventuale rimpatrio
aereo sanitario e il trasferimento in altro

paese.
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PAGAMENTI

Ol varuta

Lira egiziana (Egyptian Pound).

La moneta d'Egitto viene abbreviata
spesso con la sigla LE o L.E. (dal francese
libre égyptienne) e chiamata anche ster-
lina egiziana o egyptian pound. In arabo,
invece, le lire egiziane vengono chiamate
anche gineih e le piastre girsh.

Ma ci sono altre due interessanti curiosita
da sapere sulla moneta dell'’Egitto.

Prima di tutto, la grandezza della banco-
nota o della moneta sono proporzionali
alla denominazione: piu alto é il valore,
piu sono grandi la banconota o la mone-
ta. In secondo luogo, le lire egiziane sono
bilingue: una faccia (quella con edifici
islamici) in arabo, 1'altra (quella con anti-
chi monumenti egiziani) in inglese.
Lalira egiziana é divisibile in 100 piastre.
Attualmente sono in circolazione mo-
netedal, 2, 5, 10, 25 (facilmente ricono-
scibile perché bucata) e 50 piastre. L'uso
delle monete & piuttosto raro. Per quanto
riguarda invece le banconote, attualmen-
te sono in circolazione tagli da 1, 5, 10, 20,
50, 100, 200, 500 lire e 10, 25 e 50 piastre.

1 Sterlina egiziana uguale a 0,030 EUR.

1 euro europeo ¢ uguale a 33,59 LE
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ESCURSIONI

Ol uAMATA-Leisole
cristalline di Berenice

Un'escursione in barca alla scoperta degli
atolli del Mar Rosso presso Berenice.
Potrete ammirare la natura incontami-
nata e gli uccelli migratori che popolano
queste isole bianche caratterizzate da

un mare trasparente e da una barriera
corallina perfettamente intatta. Una vera
piscina naturale! Giornata intera, con
pranzo a bordo e bevande inclusi.
Necessaria fotocopia dei documenti.
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02 SHARMELLULI O3 sarava

La spiaggia caraibica

Indimenticabile mezza giornata di mare
alla scoperta dei ricchi fondali di questa
baia classificata una tra le piu belle del
mondo, un paradiso selvaggio... spiaggia
bianchissima affacciata su una laguna
turchese.

La baia dei delfini

Un'escursione in barca alla scoperta della
bellezza vergine di Berenice, nel sud del
Mar Rosso. Verranno fatte due soste di
snorkeling tra i delfini e le barriere coral-
line. Il pranzo e le bevande sono inclusi.
Per fare questa escursione e necessaria la
fotocopia dei documenti.

O4 ATOLLIE CORALLI

SAND TOUR 2024

In breve tempo di navigazione dal porto di
Ghalib, si raggiunge la spettacolare baia
di Marsa Mubarak, prima tappa di snorke-
ling dove é possibile ammirare tartarughe
e, con un po' di fortuna, possiamo incon-
trare il famoso Dugongo. Proseguiremo
poi verso Marsa Shooni per una seconda
tappa snorkeling. Il pranzo e le bevande
sono inclusi a bordo.

S~
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O seascopE-scoprirei

fondali senza bagnarsi

Particolare imbarcazione con pareti

di vetro dalle quali si pué ammirare il
mondo sommerso, ricco di pesci e di una
rigogliosa barriera corallina; un modo
molto tranquillo e rilassante per ammi-
rare i fondali e la fauna di questo mare
meraviglioso senza doversi bagnare.

06 LUXOR

L'Egitto faraonico

Indimenticabile giornata all'insegna della
cultura dell'antico Egitto. Visiteremo lo
spettacolare Tempio di Karnak e la leg-
gendaria Valle dei Rei con ingresso in tre
differenti tombe, il glorioso Tempio di
HABU e gli imponenti Colossi di Mem-
none. Sosteremo presso una fabbrica

di papiri e d'alabastro per conoscere le
tecniche di produzione di questi preziosi
oggetti. Pranzo in un ristorante sul Nilo
(bevande escluse).
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0"/ assuan

La magia della Nubia

Viaggio verso una delle piu1 belle citta
dell’Egitto, Assuan, pittoresca capitale
dell'alto Egitto, alle porte della Nubia.
La giornata prevede una visita al grande
tempio di Horus ad Edfu, al famoso tem-
pio di Philae e alla grande diga di Aswan.
Il pranzo e incluso mente le bevande pre-
vedono un extra.

O8 suaramin-

Il mercato dei dromedari

Una gita alla scoperta dei paesaggi ver-
gini incontaminati e del folklore genuino
del pit grande mercato di dromedari di
tutto il nord Africa. Al rientro sosta con
bagno nella baia delle Mangrovi. Escur-
sione non turistica adatta a chi vuole sco-
prire la vera vita beduina. Pranzo incluso,
bevande Extra
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09 SUPER SAFARI

Un modo per provare tutte le esperienze

fattibili in questo deserto del Mar Rosso 11 PORT GHALIB -

insieme. Una escursione che comprende .
esperienze in Jeep fuori strada, motorata Portofino di Marsa Alam

nel deserto e cammellata al tramonto.

Cena tipica egiziana all'aperto sotto le

stelle e spettacolo orientale. Un modo per passare un po' di tempo
cambiando atmosfera fuori dalla struttura
alberghiera facendo una passeggiata sul
lungomare molto elegante o gustare una

10 MOTORATA bevanda in un bar con possibilita di fare

shopping.

Un giro divertente per godere del fascino
del deserto con sosta nella tenda bedui-
na a gustare il loro tipico the alla menta.
Puo essere organizzata sia all'alba sia al
tramonto.
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SCOPRI
I RESORT

O 1 Le nostri resort

Blend Elphistone Resort
Akassia Swiss Resort
Hilton Nubian Resort

Cosa include il pacchetto

-Volo a/r con bagaglio in stiva
-Soggiorno 7 notti
-Trasferimenti a/r
-Assicurazione medico/bagaglio
base

-Assistenza in loco

050000,

SCOPRI I RESORT

(O inquadra il Qrcode)
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https://promosand.it/categoria-promozioni/marsa-alam/
https://promosand.it/categoria-promozioni/marsa-alam/

Adesso siete pronti per partire!

Seguici sui social!
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