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Nome completo del paese

Repubblica
della Tanzania

zei461 km?

¥ ZANZIBAR
Popolazione
1.5 M
Lingue
kiswahili/
Inglese
Islam 98% goristianesimo
Tipo di governo . Elettricita
Repubblica 550 volt
. . con presa
S_emlpres iden- elettriche britannica
ziale

Numeri telefonici

di emergenza:

00 255 787-668306/614-
111128/614-111140

Ambulanza: 00255
242230713 (Mnazi Mmoja
Hospital)

Fuso Orario

+2 +1

Ore Ore
da Ottobre da Aprile
a Marzo a Ottobre



GUIDA

COSA FARE ——
PER ENTRARE
A ZANZIBAR

O 1 Prima della partenza

Il visto e necessario, sia per motivi turi-
stici, sia per affari.

Si ottiene solo online e puo essere
richiesto tramite i seguenti siti web:

1) Procedura in lingua inglese: https:/
visa.immigration.go.tz/ (visto da richie-
dere almeno 10 giorni prima della data di
partenza).

Si tenga presente che il sito in lingua inglese
serve tutto il mondo e, pertanto, potrebbero
verificarsi ritardi o disfunzioni nella conse-
gna del visto, soprattutto nei periodi di alta
stagionalita’

2) Procedura in lingua italiana, con
questionario facilitato ed assistenza del
Consolato Onorario a Milano:
https:/www.consolatotanzania.org/
visti-online/ (operativo 24 ore su 24, 7
giorni su 7, compresi i fine settimana e
festivi).

essere richiesto all'atterraggio e all'arrivo al porto di entrata della Tanzania, incluso Zanzibar, sotto
la sola ed esclusiva responsabilita del viaggiatore circa l'ottenimento del permesso di ingresso nel
| ‘ Paese. Si consiglia, pertanto, di munirsi di un visto elettronico preventivo online.

' In caso di partenze last-minute (meno di 10 giorni di preavviso), il visto (per un unico ingresso) puo

O 2 In aereoporto

Una volta arrivati a destinazione all'a-
eroporto di ZANZIBAR dovrete uscire
dall’aeroporto e li vi attendera il nostro
autista con un cartello indicante il VO-
SAND TOUR 2024 STRO nome e il LOGO di SAND TOUR
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SOGGIORNO
A ZANZIBAR

O 1 CLIMA & TEMPERATURA

Lungo la costa e a Zanzibar le temperatu-
re sono elevate nei mesi da novembre ad
aprile.

Tra marzo e maggio si ha la stagione
delle grandi piogge.

Da Giugno ad Ottobre la temperatura

media & di 26° mentre da Novembre a
Aprile é di 28°.
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O2 spIAGGE & MAREE

Il fenomeno delle maree & presente in
tuttal'isola come nella maggior parte
dell'’Africa orientale (ogni 6,45 ore circa
cambiamenti tra bassa e alta marea).
Non per questo lo si deve considerare un
problema o un limite del luogo anzi, le
maree offriranno la possibilita di arriva-
re passeggiando alla variopinta barriera
corallina e scoprire le molteplici specie
marine.

Le spiagge piu conosciute e di vera bellez-
za sono Nungwi, Kendwa, Pwani Mchan-
gani e Matemwe, Kiwengwa e Uroa,
Bwejuu e Michamvi, Paje e Jambiani,
ognuna con le sue caratteristiche e colori.
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02 CIBO & BEVANDE

La cucina di Zanzibar, e in generale quel-
la tanzaniana, & molto simile alla cucina
keniota, con l'unica differenza che in Tan-
zania al posto delle patate viene servito

il matoke (banane da legume bollite) o,
sulla costa, il riso.

Un piatto tipico & l'ugali, una specie di
polenta di mais o manioca con riso, carne
o verdura. Non mancano infatti frutta e matOke

verdure fresche, oltre che arachidi e ana-

cardi.

Nella zona costiera le specialita swabhili

riflettono i contatti avuti con i mercanti

arabi e con altri popoli che commerciava-

no sulle rotte dell'Oceano Indiano; ven-

gono infatti usate in abbondanza spezie

e noci di cocco e irisultati sono di solito

eccellenti. U ga“
I sambusa sono con ogni probabilita lo
spuntino piu comune: sono frittelle di
forma triangolare, fritte e farcite di carne
macinata speziata.

Anche qui come in Kenya si & diffusa l'abi-
tudine di cucinare il nyama choma (carne
alla griglia), specialmente nei ristoranti
con bar.

Sulla costa e nelle isole di Zanzibar e Pem-
ba si puo scegliere tra un discreto assor-
timento di piatti tradizionali swahili a
base di pesce cotto nel cocco, con o senza
spezie.

La birra nazionale ¢ la Safari Lager men-
tre il liquore locale e simile al rum bianco,
detto konyagi.

N Yamg
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04 INTERNET & TELEFONO

Prefisso per 1'Italia: 0039
Prefisso dall'Italia: 00255

La rete cellulare &€ molto diffusa anche

se alcune zone all'interno del Paese non
sono ancora coperte.

Prima di partire vi consigliamo di attiva-
re un'opzione per l'estero per poter chia-
mare e navigare liberamente. In alter-
nativa potete acquistare una SIM locale.
La rete wi-fi € comunque disponibile in
quasi tutte le strutture, bar e ristoranti
turistici.

OS5 aBsiGLIAMENTO

Consigliamo abbigliamento sportivo e
informale per Zanzibar.

Non dovete assolutamente dimenticare
occhiali da sole e crema protettiva. Si
consiglia in alcune zone l'uso di scarpette
di gomma per il bagno in mare.

Per la sera indossa le maniche lunghe,
per proteggerti dalle zanzare e altri
insetti. Soprattutto nella stagione delle
piogge, quando le zanzare sono piu attive.

Durante un safari e richiesto un abbiglia-
mento consono e in linea con l'ambiente
circostante. Per cui prediligi i colori del
verde, kaki, beige, e marrone, e tessuti na-
turali come il cotone. Il rispetto dei colori
giusti é necessario per proteggere gli
animali. I colori troppo sgargianti danno
fastidio algli animali selvaggi, come leoni
e rinoceronti. Evita anche il, bianco.
Anche questo colore non € apprezzato
dagli animali.
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Inoltre le tonalita del marrone e del ver-
de tengono molto di piu1 lo sporco. Tieni
presente che se fai un safari con una jeep
aperta oppure durante un walk safari la
probabilita di sporcarsi & praticamente
certa. Te ne accorgerai soprattuto alla
sera, quando sotto la doccia vedrai l'acqua
diventare rossastra. In particolare du-
rante la stagione secca. Inoltre, durante il
game drive si solleva molta polvere che va
a posarsi su capelli, collo e indumenti.

Vestiti a strati. In Africa, a differenza di
quello che si & portati a pensare, di notte
fa molto freddo in inverno. Tieni presen-
te che alla mattina ti dovrai alzarti molto
presto per il safari mattutino. Per cui
parti indossando una maglia pesante e sii
pronto a toglierla e rimanere in camicia
nelle ore piu calde.

006 saniTa

Se hai bisogno di acquistare medicinali,

ci sono diverse farmacie, specialmente
sparse nella citta, che vendono farmaci.
La maggior parte dei turisti e degli immi-
grati, sirecain una delle cliniche private
dove trova il personale che parla inglese
e dove il servizio &€ generalmente migliore.




PAGAMENTI

Ol varuta

Scellino della Tanzania (TZS).

I maggiori alberghi ed i principali negozi

accettano le carte di credito pit1 comuni.
Esistono sportelli per il prelievo di mone-
ta contante appartenenti ai circuiti inter-
nazionali.

Noi pero vi consigliamo come sempre di
prelevarli direttamente sul posto dagli
sportelli ATM che troverete sia in ae-
roporto sia in citta in modo da avere il
tasso di cambio corretto.

Alcuni circuiti applicano fino ad un mas-
simo di 3 euro a prelievo per operazione.
Solitamente gli euro e i dollari americani
vengono accettati ovunque, mentre le
carte di credito dei principali circuiti,
quali MasterCard e VISA, vengono accet-
tate solo nei centri turistici
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O 2 MANCIA

Le mance sono sempre gradite. In aero-
porto consigliamo di tenere in tasca un
paio di monete da 1 euro o meglio banco-
note da 1 USD, possono servire per faci-
litare il recupero del bagaglio all'arrivo e
alla partenza.

Per i Safari é consuetudine dare la man-
cia all'autista, sempre a fine giornata.

@
@
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O1 sarariBLu

GIORNATA INTERA

Abbigliamento: costume da ba-
gno, t-shirt, pantaloncini, scarpe
da scoglio, telo mare, crema sola-
re (50 SFP consigliata)

Una meravigliosa giornata alla scoperta
di posti da sogno! Navigando a bordo del
dohw, tipiche imbarcazioni locali, an-
dremo nella bellissima Menay-Bay, una
lingua di sabbia dove ci si puo rilassare,
prendere il sole e fare snorkeling. Assag-
geremo deliziose grigliate di pesce, ara-
gosta e crostacei nell'incantevole isola di
Kwale, circondati dal profumo degli alberi
di tamarindo. Dopo pranzo andremo

ad ammirare l'esemplare pit1 grande e
secolare di baobab, oltre 500 anni di eta.
Nell'ultima tappa ci addentreremo nella
meravigliosa laguna blu incorniciata dal
verde delle mangrovie.

03 sroneTOWN

MEZZA GIORNATA

Abbigliamento: t-shirt, pantalon-
cini, spalle coperte e pantaloni o
gonna al ginocchio per la donna.

Mezza giornata alla scoperta della cultu-
ra e del folklore locale della citta di Stone
Town. Ci fermeremo al Mercato di Da-
rajani; visiteremo la Cattedrale Anglicana,
costruita sul luogo in cui avveniva l'asta
degli schiavi; passeggeremo attraverso
ivicoli stretti e caratteristici della citta
vecchia, dove potremo ammirare le ori-
ginali porte arabe, fino alla famosa Casa
delle Meraviglie e al Palazzo del Sultano.
Ultima tappa dedicata allo shopping.
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02 SPICE TOUR

GIORNATA INTERA

Abbigliamento: t-shirt, pantalon-
cini, repellente per zanzare

Mezza giornata circondati dalle fragran-
ze di questa meravigliosa isola: Zanzibar,
meglio conosciuta come “Lisola del-

le Spezie". Visiteremo una delle tante
piantagioni dellisola, accompagnati da
personale qualificato che ci fara scoprire
le origini, gli usi e assaporarne gli aromi:
noce moscata, zenzero, cannella, vaniglia,
chiodi di garofano, cardamomo, pepe
nero, caffe, citronella e diverse speci di
frutta tropicale. Lo staff ci spieghera tutti
irimedi, le caratteristiche e le curiosita
legate a questi aromi intensi ed esotici e
lo scalatore di cocco raccogliera per voi
dei giovani frutti da farvi gustare.

\'
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04 PRISON ISLAND L'isola

delle tartarughe giganti

MEZZA GIORNATA

Abbigliamento: t-shirt, pantalon-
cini, crema solare (50 SFP consi-
gliata), ciabatte di gomma.

Una splendida mattinata con le tartaru-
ghe giganti dell’ isola di Changuu cono-
sciuta anche come l'isola delle prigioni.
Trasferimento al porto di Stone Town,
da cui, a bordo di imbarcazioni locali, ci
dirigeremo in direzione di “prison island".
Qui nel diciannovesimo secolo gli schiavi
venivano messi in quarantena prima di
essere venduti all'asta in citta. Oggi
quest'isola ospita la riserva delle tarta-
rughe giganti delle Seychelles: queste
simpatiche amiche centenarie con una
media di 200 kg di peso, sono libere di
girare e farsi fotografare da noi.

06 JOZANI FOREST “LE

SCIMMIE DAL DORSO
ROSSO DI ZANZIBAR"

MEZZA GIORNATA

Abbigliamento: t-shirt,
pantaloncini

La foresta di Jozani e’ una riserva natu-
rale in cui e possibile avvistare il suo abi-
tante principale, il Red Columbus, una
specie endemica di scimmia dal curioso
dorso rosso. Si camminera tra i maesto-
si alberi della foresta per apprezzare la
bellezza di mogani, platani, felci e molte
altre specie. L'escursione termina con una
visita attraverso la laguna di mangrovie.
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OS5 amaziNG REEF

La barriera corallina di
Mnemba

GIORNATA INTERA

Abbigliamento: costume

da bagno, t-shirt, pantaloncini,
telo mare, crema solare (50 SFP
consigliata).

Una giornata immersi nel blu dell'isola di
Mnemba. Partenza dall’hotel per raggiun-
gere il villaggio dei pescatori di Muyuni
dove ci imbarcheremo alla volta della
barriera corallina che circonda Mnem-

ba. Qui faremo una tappa di snorkeling
(attrezzatura inclusa) per ammirare i
meravigliosi fondali ricchi di coralli e
un'enorme varieta di pesci tra i quali pos-
siamo trovare tonni, barracuda, murene e
una grande quantita di specie multicolori
e, con un po' di fortuna, potremo avvistare
anche dei simpaticissimi delfini. A seguito
ci aspetta un succulento pranzo locale a
base di pesce crostacei e per finire ci rilas-
seremo sulla splendida spiaggia bianca di
Muyuni..



07 TRAMONTO SULLE

SPIAGGE DEL NORD E
VILLAGGIO DI FANGO
ROSSO

MEZZA GIORNATA

Abbigliamento: costume da ba-
gno, teli da mare, crema solare.

Visita al caratteristico villaggio di
Kigunda con le sue capanne di fango ros-
so e i suoi bambini sorridenti. Si prosegue
per Nungwui dove si avra' l'opportunita
di entrare nella piccola laguna e gioca-
re con le tartarughe d'acqua. Infine, si
arriva a kendwa, una delle spiagge piua
famose dell'isola, dove faremo il bagno
ammirando i colori del tramonto africa-
no. Durante il pomeriggio ci verra offerto
uno spuntino a base di frutta fresca.
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ULTERIORI PROPOSTE:

-SNORKELING & DIVING
BY PADI S * PRESSO
WARIDI HOTEL

TUTTII GIORNI

-TOUR DEI DELFINI
-SAFARI IN TANZANIA

10



SCOPRI
I RESORT

01 WARIDI BEACH RESORT

SCOPRI IL RESORT

(O inquadra il Qrcode)

Cosa include il pacchetto

-Volo a/r con bagaglio in stiva
-Soggiorno 7 notti
-Trasferimenti a/r
-Assicurazione medico/bagaglio
base

-Assistenza in loco
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https://promosand.it/offerta/waridi-beach-resort-spa/
https://promosand.it/offerta/tour-giordania-la-magia-del-deserto/

Adesso siete pronti per partire!

Seguici sui social!
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