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INFO 
GENERALI

Nome completo del paese 

Sharm al-Shaykh 
‘Baia dello sceicco’

1.001.450 kmq.

74.718.797

Arabo, inglese, Italiano

220 volt 
con prese standard

+1

Repubblica 
presidenziale

Abdel Fattah al-Sisi 

Numeri telefonici 
di emergenza 
Polizia: 112 

Area

Popolazione

Lingue

Elettricità

Fuso Orario

Capo dello stato

Mussulmani  
sunniti 94%

Cristiana 
6%

Tipo di governo

Ore 
rispetto 
all’Italia

Non subisce diffe-
renze durante 
il periodo dell’ora 
legale in Italia

SHARM 
AL- SHAYKH
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Passaport

COSA FARE  
PER ENTRARE 
IN EGITTO

01 Prima della partenza

Per entrare a Sharm el Sheikh il cittadino 
italiano può entrare sia con la Carta di 
identità, sia con il Passaporto.
Entrambi i documenti devono essere  
validi ed avere una scadenza residua di 6 
mesi dalla data di uscita dal paese.
Non da meno è importante controllare 
che il proprio documento sia  in buono 
stato di conservazione, ovvero che non 
presenti tagli significativi, abrasioni , foto 
sfocate o nastro adesivo. Chi viaggia con 
carta d’identità DEVE ricordare di por-
tare con se  UNA ( ma meglio due) foto 
formato tessera necessarie per ottenere il 
visto* che si richiede alle locali Autorità di 
frontiera all’arrivo nel Paese (in mancan-
za delle foto NON viene rilasciato il visto 
di ingresso), si raccomanda pertanto di 
munirsi delle foto prima della partenza 
dall’Italia.
Importante sapere in tal caso che Il Visto 
Egiziano per Sharm NON E’ OBBLIGATO-
RIO in qualunque caso.

Infatti per coloro che stanno pensando di partire per il prossimo viaggio a Sharm el Sheikh è giusto 
sapere che è possibile richiedere il Visto ONLY SINAI (vedi Esempio ) in aeroporto a Sharm ( VALI-
DO SOLO  PER SHARM) da qualunque cittadino italiano, che intenda soggiornare per un periodo 
massimo di 14 giorni.
Questo tipo di Visto non consente di uscire al di fuori del territorio del Sinai
Nel Gennaio del 2020 le autorità egiziane per fare maggiore chiarezza hanno esposto all’arrivo 
dell’aeroporto di Sharm il seguente cartello informativo.
*Visto ONLY SINAI per  Sharm
Questa tipologia di visto per Sharm non è obbligatorio per chi si reca per Vacanza a Sharm, ed inten-
dere restare nel Sinai .
Il Timbro only sinai è GRATUITO e viene apposto direttamente su una pagina del passaporto, o sul 
cartoncino separato, se si parte con carta d’identità, che viene rilasciato prima del controllo docu-
menti.

Passaport

TRAVEL VISA

APPROVED
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SOGGIORNO 
IN EGITTO

01 CLIMA & TEMPERATURA

Il clima dell’Egitto è caldo e secco durante 
gran parte dell’anno. 

Nei mesi invernali ( dicembre, gennaio e 
febbraio) la temperatura media arriva ai 
20°C sulla costa del Mediterraneo e fino 
a 26°C ad Assuan, mentre le massime 
raggiungono rispettivamente 31°C e 50°C.
 

La temperatura notturna invernale non 
scende sotto gli 8°C, ma per gli egiziani è 
veramente molto bassa. 

Tra marzo e aprile dal Deserto Occidenta-
le soffia il khamsin, un vento.
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02

03

CIBO & BEVANDE

ORARI

Tra i piatti più diffusi e tipici egiziani 
che potrete trovare a Sharm el-Sheikh ci 
sono il foul, un piatto a base di fave scu-
re, le polpette falafel, le polpette fritte-
ta’meyyaa base di pasta di ceci e spezie.  
Se volete mangiare un pasto fugace pote-
te comprare uno dei panini con carne af-
fumicata o con fegato, cipolle e peperon-
cino che si trovano nelle tante bancarelle 
disseminate per il mercato della città.

Per quanto riguarda le bibite, invece, la 
più più amata è il carcadè, un tè di ibisco. 
In alternativa il caffè e l’hommos esh-
sha-m, preparata con ceci, limone, salsa 
di pomodoro e cumino.
 

La settimana lavorativa in Egitto va gene-
ralmente dalla Domenica al Giovedì, con il 
week-end nei giorni di Venerdì e Sabato.

L’orario di lavoro è di norma compreso tra 
le ore 8.30 e le ore 16.30 (nel periodo del 
Ramadan si osservano orari ridotti).  
Durante il Ramadan, il mese sacro musul-
mano del digiuno, l’orario di lavoro è più 
breve.

venerdì
Festa!

Carcadè

La qualità dell’acqua del rubinetto 
è generalmente scarsa.  
Si consiglia di bere acqua in bottiglia,
facilmente reperibile nei negozi ad un 
prezzo ragionevole. 

Foul
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La durata del Ramadan è determinata 
dal calendario lunare, che consiste di 12 
mesi e circa 354 giorni.
Di conseguenza, l’inizio del Ramadan 
slitta di 10-12 giorni ogni anno.  
Ciò significa che il Ramadan dura 29 o 30 
giorni, a seconda del ciclo lunare.
Durante il Ramadan in Egitto, i musulma-
ni osservano un periodo di digiuno di un 
mese dall’alba al tramonto.
Questa pratica religiosa è una parte im-
portante della loro fede ed è seguita dai 
musulmani in tutto il mondo.

Il digiuno durante il Ramadan è visto 
come un modo per purificare l’anima, 
praticare l’autodisciplina ed entrare in 
empatia con i meno fortunati.
In Egitto, l’osservanza del Ramadan è 
presa molto sul serio ed è accompagnata 
da vari rituali e tradizioni. I musulmani 
si svegliano prima dell’alba per il pasto 
pre-alba, noto come suhoor, per preparar-
si al giorno di digiuno che li attende.

Quindi si astengono dal cibo, dalle bevan-
de, dal fumo e da altri bisogni fisici fino 
al tramonto. Il digiuno viene interrotto 
con un pasto chiamato iftar, che di solito 
inizia con datteri e acqua, seguendo la 
tradizione del profeta Maometto.
Il Ramadan in Egitto è anche un momento 
di aumento delle attività religiose. Le mo-
schee sono piene di fedeli che partecipano 
alle preghiere notturne conosciute come 
Taraweeh
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04

05 06

INTERNET & TELEFONO

ABBIGLIAMENTO
SANITÀ

Per accedere a Internet in Egitto è possi-
bile utilizzare il roaming, il wifi gratuito, 
il Pocket wifi, la carta SIM fisica o la carta 
SIM virtuale. Acquista una SIM egiziana 
online di schede prepagate internazio-
nali, come nel caso del negozio Holafly. I 
4 principali operatori di telefonia mobile 
in Egitto, in questo caso, sono: Orange, 
Etisalat, e WE.
Le SIM in Egitto sono facilmente 
acquistabili:
in aeroporto quando atterri, presso la 
struttura (di solito c’è sempre la possibili-
tà di acquistare una SIM card sul posto) o 
in città (basta cercare il negozio di telefo-
nia più vicino al tuo hotel).

In estate fa molto caldo: partite solo con 
abiti casual e leggeri come magliette, ber-
muda e naturalmente costumi.  
In autunno, le giornate sono ugualmente 
molto calde, ma è necessario un golf di 
cotone per la sera.  
In inverno, invece, partite con un pile o 
una tuta intera da indossare nei trasferi-
menti in barca verso i punti di immersio-
ne e dopo essere usciti dall’acqua.  
 
Se prevedete di fare escursioni al Monte 
Sinai, portate indumenti pesanti, perché 
fa sempre freddo. Se avete intenzione di 
andare nel deserto, portate qualche cosa 
per ripararvi occhi e bocca: sono frequen-
ti le giornate di vento e la sabbia potreb-
be infastidirvi. Portate in valigia anche 
un paio di scarpette in plastica per non 
ferirsi con i coralli ed un paio di scarpe 
comode e pantaloni lunghi 
per le escursioni.

La situazione sanitaria in Egitto è discre-
ta.
Nelle grandi città si trovano ospedali 
e strutture pubbliche di buon livello e 
sufficientemente attrezzate a cui si affian-
cano cliniche private di livello eccellente 
ma spesso molto costose.
Nei centri più piccoli o nelle zone più 
povere dell’Egitto, invece, la copertura 
sanitaria non è efficiente poiché manca-
no le strutture di primo soccorso e per 
raggiungere un ospedale ci si possono 
impiegare anche delle ore.

Prima di partire per l’Egitto si consiglia 
di stipulare un’assicurazione sanitaria 
che copra eventuali cure e spese mediche, 
l’assistenza in Egitto e l’eventuale rimpatrio 
aereo sanitario e il trasferimento in altro 
paese.
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PAGAMENTI

01 VALUTA

Lira egiziana (Egyptian Pound).
La moneta d’Egitto viene abbreviata 
spesso con la sigla LE o L.E. (dal francese 
libre égyptienne) e chiamata anche ster-
lina egiziana o egyptian pound. In arabo, 
invece, le lire egiziane vengono chiamate 
anche gineih e le piastre qirsh.
Ma ci sono altre due interessanti curiosità 
da sapere sulla moneta dell’Egitto.  
Prima di tutto, la grandezza della banco-
nota o della moneta sono proporzionali 
alla denominazione: più alto è il valore, 
più sono grandi la banconota o la mone-
ta. In secondo luogo, le lire egiziane sono 
bilingue:  una faccia (quella con edifici 
islamici) in arabo, l’altra (quella con anti-
chi monumenti egiziani) in inglese.
La lira egiziana è divisibile in 100 piastre. 
Attualmente sono in circolazione mo-
nete da 1, 2, 5, 10, 25 (facilmente ricono-
scibile perché bucata) e 50 piastre. L’uso 
delle monete è piuttosto raro. Per quanto 
riguarda invece le banconote, attualmen-
te sono in circolazione tagli da 1, 5, 10, 20, 
50, 100, 200, 500 lire e 10, 25 e 50 piastre.

1 Sterlina egiziana uguale a 0,030 EUR.

1 euro europeo è uguale a 33,59 LE
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ESCURSIONI

01

03

02

MOTORATA NEL 
DESERTO AL TRAMONTO

SOTTOMARINO

GITA IN BARCA 
Isola di tiran o ras 
Mohamed

Per ammirare il deserto con i sui colori 
attraversando la “valle dell’eco” a bordo 
delle famose moto a quattro ruote, i quad. 
Sosta in una tenda beduina per assaggiare 
il tipico tè

Alla scoperta della stupenda barriera 
corallina di Sharm El Sheikh comodamen-
te seduti a bordo di un’imbarcazione con 
oblò: un’esperienza adatta alle famiglie e a 
chi non sa nuotare ma non vuole perdersi 
le meraviglie del Mar Rosso.

Una giornata in barca per scoprire la ric-
chezza della barriera corallina e conosce-
re da vicino i pesci che la abitano con tre 
soste per lo snorkeling. Include il pranzo e 
le bevande
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04

05

06
CITY TOUR

CAIRO IN AEREO

LUXOR IN AEREO
Per scoprire le tradizioni e la cultura del 
paese che ci ospita, una passeggiata per 
vedere la moschea (il Sahaba) e per vivere 
la tipica atmosfera nel vecchio mercato 
di Sharm anche una corta passeggiata in 
Neama Bay. Dalle 20:30 alla mezzanotte.

Indimenticabile giornata alla scoperta del 
Museo Egizio e alla visita delle Piramidi.

Indimenticabile giornata alla scoperta del 
Museo Egizio e alla visita delle Piramidi.
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01

SCOPRI LE STRUTTURE

SCOPRI  
I RESORT

( O inquadra il Qrcode)

Amphoras Blu
Dreams Beach Resort
Jaz Fanara Resort

I nostri resort

-Volo a/r con bagaglio in stiva
-Soggiorno 7 notti
-Trasferimenti a/r
-Assicurazione medico/bagaglio 
base
-Assistenza in loco

Cosa include il pacchetto

https://promosand.it/categoria-promozioni/sharm-el-sheikh/
https://promosand.it/categoria-promozioni/sharm-el-sheikh/
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Adesso siete pronti per partire!

Seguici sui social!
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