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INFO 
GENERALI

Nome completo del paese 

Regno Hascemita  
di Giordania

89.213 kmq

AMMAN

10.407.793

Arabo/inglese

220 volt /  
50 cicli AC.

+2 +1

Monarchia 
costituzionale

98% 1% 1%

AMMAN

 arabo circasso armeno

Sua Maestà il re Abdullah II  
Bin al-Hussei

La situazione della sicurezza  
in Giordania è assolutamente  
buona. L’ordine pubblico è general-
mente buono e la criminalità bassa. 

Numeri telefonici di emergenza: 
Polizia: 911 / Ambulanza: 911
I controlli di sicurezza sono fre-
quenti lungo le strade. Si consiglia 
pertanto di portare sempre con sé il 
passaporto o la copia del passaporto.

Area

Capitale

Popolazione

Lingue

Elettricità

Fuso Orario

Capo dello stato

Mussulmani  
sunniti 95%

Cristiani 4% Altro 1%

Tipo di governo

Ore 
Ottobre /
Marzo

Ore 
Aprile/
Settembre
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COSA FARE  
PER ENTRARE 
IN GIORDANIA

01

02 In aereoporto

Prima della partenza

Per entrare in Giordania il cittadino italia-
no può entrare con il Passaporto.
Il documento deve avere una validità ed 
avere una scadenza residua di 6 mesi dal-
la data di uscita dal paese.
Non da meno è importante controllare 
che il proprio documento sia  in buono 
stato di conservazione, ovvero che non 
presenti tagli significativi, abrasioni , foto 
sfocate o nastro adesivo. 

Il nostro rappresentante vi accoglierà 
con cartello Sand Tour prima del con-
trollo passaporti e vi aiuterà per le 
pratiche di ingresso nel Paese: il visto 
sarà già pronto quindi sarà necessario 
soltanto fare la fila per il timbro del 
passaporto. Infine, si passerà al ritiro 
bagagli ed al trasferimento 
in hotel.

Ricordiamo che a partire dal 1° marzo 2022 per i viaggiatori non è più necessario fare il test PCR 72 
ore prima della partenza né fare un secondo test PCR all’arrivo in Giordania;  
inoltre ricordiamo che non è necessario essere vaccinati per poter entrare in Giordania.
Si consiglia comunque di verificare sempre le condizioni di viaggio sul sito www.viaggiaresicuri.it

Passaport
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SOGGIORNO 
IN GIORDANIA

01 CLIMA & TEMPERATURA

La Giordania non è un grande paese, ma 
il suo clima è davvero vario. Le tempera-
ture massime medie durante il giorno ad 
Amman variano da circa 12 ° C a gennaio 
a 33 ° C ad agosto.
L’inverno può essere sorprendentemente 
freddo e la neve ad Amman non è rara. 
Nei mesi invernali assicurati di avere 
molti vestiti caldi e una giacca antivento 
impermeabile.  

Se vuoi una calda fuga durante l’inverno, 
il Mar Morto e Aqaba sono le tue miglio-
ri opzioni. Aqaba ha una temperatura 
media diurna massima di circa 20 ° C a 
gennaio. 
 
La Valle del Giordano e l’area intorno 
ad Aqaba sono ottime durante i mesi 
invernali, gennaio- febbraio, con serate 
fresche. In estate, giugno-agosto, questa 
zona è estremamente calda.

Nel deserto orientale, l’inverno può esse-
re estremamente freddo e secco e l’estate 
intensamente calda.  
 
Le colline centrali possono avere nevica-
te in inverno e le serate sono fresche in 
estate.  

La pioggia cade tra novembre e aprile. 
Abiti leggeri sono consigliati tra maggio 
e settembre. Per le visite estive, vieni ben 
preparato con un cappello, crema solare 
e indumenti protettivi. Si consiglia abbi-
gliamento in cotone leggero, sempre nel 
rispetto delle usanze locali.
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02

03

CIBO & BEVANDE

ORARI

La cucina della Giordania è molto varia. 
Ha molte influenze dalla Siria, dal Liba-
no e dalla Palestina e come tale risulta 
essere una delle cucine più sofisticate del 
mondo. 

I pasti popolari vanno dal falafel (polpette 
di ceci), alla pasta di fagioli, all’hummus 
(pasta di ceci), al kubbe (polpette di grano 
ripiene di carne), al tabouleh (insalata di 
prezzemolo) e una varietà di spiedini, al 
ripieno di verdure (foglie di vite), melan-
zane, ecc.), carne e pollame.  
 
Il piatto nazionale della Giordania è il 
Mansaf: agnello condito con erbe aroma-
tiche, a volte leggermente speziato, cotto 
nello yogurt e servito con enorm quantità 
di riso. 

 
La qualità dell’acqua del rubinetto è 
generalmente scarsa. Si consiglia di bere 
acqua in bottiglia,
facilmente reperibile nei negozi ad un 
prezzo ragionevole. 

Il venerdì è la festività settimanale, 
quando gli uffici governativi, le banche e 
la maggior parte degli uffici sono chiusi. 
La maggior parte delle imprese e delle 
banche prende mezza giornata libera gio-
vedì. Alcune aziende e banche si godono la 
mezza giornata o la vacanza completa la 
domenica.
Durante il Ramadan, il mese sacro musul-
mano del digiuno, l’orario di lavoro è più 
breve.

Nei mesi invernali l’orario dei siti è 
ridotto, pertanto le visite durante i tour 
saranno riorganizzate sulla base di tali 
orari.

venerdì
Festa!

Falafel

Mansaf
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05

06

INTERNET & TELEFONO

ABBIGLIAMENTO

SANITÀ

Prefisso internazionale: 962.  
 
I telefoni con scheda SIM sono disponibili 
nella maggior parte delle grandi città e 
dei principali siti turistici, le SIM possono 
essere acquistate in aeroporto (il costo 
è di circa 15 euro) oppure in numerosi 
negozi. Esistono accordi di roaming con 
molte compagnie telefoniche internazio-
nali. In gran parte degli hotel è prevista 
la connessione WIFI.

Non vedrai quasi mai uomini giordani che 
indossano pantaloncini in pubblico. I pan-
taloni lunghi sono essenziali in qualsiasi 
condizione atmosferica. La copertura 
delle spalle è raccomandata per uomini e
donne. Vedrai donne giordane vestite 
con le ultime mode occidentali e con i più 
tradizionali abiti islamici.  
 
Come straniero, ti consigliamo di non 
indossare abiti stretti, corti e senza ma-
niche; più appropriate le maniche corte/
lunghe, abbigliamento più ampio, panta-
loni e gonne al ginocchio. 

Ad Aqaba sul Mar Rosso, l’abbigliamento 
meno conservatore è normale (è possibile 
indossare il bikini). Nei luoghi più turistici 
le persone sono abituate allo stile occi-
dentale di abbigliamento, mentre in altre 
parti del paese si consiglia di mantenere 
uno stile di abbigliamento più modesto.

La maggior parte delle città ha farma-
cie ben fornite. Porta sempre una copia 
di una prescrizione medica per farmaci 
specifici. Anche gli studi dentistici sono 
moderni e ben equipaggiati. 

Per un’ambulanza in Giordania chiama il 
911. 

Ci sono ospedali pubblici moderni e ben 
attrezzati ad Amman, Irbid, Aqaba e Ka-
rak, ospedali più piccoli a Madaba, Ram-
tha e Zarqa e centri sanitari di base nella 
maggior parte delle altre città. Troverai 
anche oltre 50 ospedali privati in Giorda-
nia.
Gli ospedali privati sono principalmente 
frequentati da pazienti dei paesi vicini, 
attratti dai minori costi medici. Il tratta-
mento di emergenza che non richiede il 
ricovero è gratuito in Giordania.
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PAGAMENTI

01

02

03

VALUTA

VALUTA

MANCIA

La valuta locale è il dinaro giordano, sim-
bolo JD, pronunciato anche come “jaydee”. 
Ci sono 1, 5, 10, 20 e 50 note JD.  
Il dinaro è diviso in 100 piaster di 1000 fil. 
Il fil è l’unità più comunemente usata e 
di solito vedrai i prezzi scritti come 4.750 
(che è 4 JD e 750 fil). 

Cambiare denaro è facile in Giordania. 
La valuta può essere cambiata presso 
le principali banche, cabine di cambio e 
nella maggior parte degli hotel. 

Il nostro consiglio è quello di cambiare 
denaro negli uffici di cambio in centro ad 
Amman. 

In ogni caso, la maggior parte delle valu-
te principali sono accettate in contanti. I 
dollari statunitensi sono accettati ovun-
que ed il cambio con il dinaro è fisso.  
 
Anche gli euro sono accettati, ma non 
consigliamo di pagare in euro perché 
viene applicato un cambio davvero sfavo-
revole.

I bancomat sono disponibili in tutte le 
grandi città, ma non nelle città più picco-
le.  
L’importo massimo di prelievo giornalie-
ro è di circa JD 1000, a seconda della carta 
utilizzata. Visa è la carta più accettata, 
seguita da MasterCard. Altre carte, come 
Cirrus e Plus, sono accettate da molti 
bancomat. 

Carte di credito: La maggior parte delle 
principali carte di credito sono accettate 
presso hotel e ristoranti di fascia alta, 
agenzie di viaggio, negozi di souvenir e 
librerie di grandi dimensioni. Assicurati 
di chiedere se è stata aggiunta una com-
missione sul prezzo.

Le mance sono praticamente obbligato-
rie in Medio Oriente, generalmente per i 
gruppi suggeriamo almeno: 
 

5 USD per persona al giorno per la guida, 
3 USD al giorno per l’autista, oltre alle 
mance per i vari servizi discrezionali (fac-
chinaggio, etc).  
10 USD  nei tour privati  per persona alla 
guida   
8 USD per persona all’autista.
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ESCURSIONI

01 BETANIA + MA’IN

Visita alla città di Betania, situata sulla 
collina naturale di Tell el Kharrar, dove 
è stata identificata, secondo numerosi 
testi dei pellegrini bizantini, la grotta in 
cui visse e operò Giovanni il Battista. La 
chiesa è stata infatti costruita intorno 
alla grotta dove è ancora oggi possibile 
visitare la fonte utilizzata da Giovanni per 
i battesimi. Il villaggio di “Betania al di là 
del Giordano” è stato esplicitamente men-
zionato nella Bibbia sia da Giovanni 1:28 
“Betania al di là del Giordano dove
Giovanni è stato battezzato”, che da 
Giovanni 10:40 il quale spiega come Gesù 
fuggì da Farisei ostili a Gerusalemme e 
“se ne andò di nuovo attraverso il Giordano 
al luogo dove Giovanni in un primo momen-
to fu battezzato”.

Dal punto di vista archeologico, Betania è 
un sito di grande importanza: le
stupefacenti scoperte registrate a parti-
re dal 1996 hanno portato alla luce vasi, 
monete e resti architettonici di un mona-
stero bizantino del V secolo.
Terminata la visita di Betania, si parte in 
direzione di Ma’in, dove le sorgenti ter-
mali vengono sfruttate per le loro qualità 
terapeutiche e di svago da ormai mi-
gliaia di anni: sorgenti minerali d’acqua 
dolce, calda e ricca di solfuro di idrogeno 
e una cascata che si trova 264 metri sotto 
il livello del mare. Queste sorgenti, ap-
prezzate sia dalla gente del posto che dai 
turisti, si trovano in una delle
più belle oasi desertiche del mondo: 
per questa ragione migliaia di visitato-
ri vengono ogni anno a bagnarsi nelle 
acque ricche di minerali di queste cascate 
ipertermali. Queste cascate, che traggono 
origine dalle piogge invernali sugli alti-
piani della Giordania, alimentano le 109 
sorgenti calde e fredde della valle: l’acqua 
viene riscaldata fino a temperature di 63 
gradi Celsius da una serie di fenditure 
laviche mentre scorre per la valle, prima 
di gettarsi nel fiume Zarqa.

- Trasferimento 
(auto + driver inglese)
- Biglietto di ingresso nei siti

Tutte le escursioni 
sono acquistabili in 
loco.

GIORNATA INTERA
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03

MA’IN

UMM QAIS
Giornata dedicata al relax nelle acque di 
Ma’in, dove le sorgenti termali vengono 
sfruttate per le loro qualità terapeutiche 
e di svago da ormai migliaia di anni: sor-
genti minerali d’acqua dolce, calda e ricca 
di solfuro di idrogeno e una cascata che 
si trova 264 metri sotto il livello del mare. 
Queste sorgenti, apprezzate sia dalla gen-
te del posto che dai turisti, si trovano in 
una delle più belle oasi desertiche del
mondo. Migliaia di visitatori vengono 
ogni anno a bagnarsi nelle acque ricche 
di minerali di queste cascate iperterma-
li. Queste cascate, che traggono origine 
dalle piogge invernali sugli altipiani della 
Giordania, alimentano le 109 sorgenti 
calde e fredde della valle: l’acqua viene 
riscaldata fino a temperature di 63 gradi 
Celsius da una serie di fenditure laviche 
mentre scorre per la valle, prima di get-
tarsi nel fiume Zarqa.

Località in cui avvenne il famoso miracolo
dei maiali di Gadara. L’omonima città è
stata in passato un rinomato centro
culturale: patria di molti poeti e filosofi
classici, tra cui Teodoro, fondatore della
scuola retorica a Roma, fu ribattezzata
“nuova Atene” da uno di essi. Abbarbi-
cata su una splendida altura sovrastante 
la Valle del Giordano e il Mare di Galilea, 
Gadara, oggi nota come Umm Qais, vanta 
splendide strade colonnate, una
terrazza dal tetto a volta e le rovine di due 
teatri. Da questo luogo potrete approfit-
tare della indimenticabile vista mozza-
fiato di tre nazioni diverse

- Trasferimento 
(auto + driver inglese)
- Biglietto di ingresso nei siti

- Trasferimento 
(auto + driver inglese)
- Biglietto di ingresso nei siti

5 ORE

6 ORE
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BETANIA
I TRE CASTELLI 
DEL DESERTO

Visita alla città di Betania, situata sulla 
collina naturale di Tell el Kharrar, dove è 
stata identificata, secondo numerosi testi 
dei pellegrini bizantini, la grotta in cui
visse e operò Giovanni il Battista. 
La chiesa è stata costruita intorno alla 
grotta dove è ancora oggi possibile
visitare la fonte utilizzata da Giovanni per 
i battesimi. Il villaggio di “Betania al di 
là del Giordano” è stato esplicitamente 
menzionato nella Bibbia sia da Giovanni 
1:28 “Betania al di là del Giordano dove
Giovanni è stato battezzato”, che da 
Giovanni 10:40 il quale spiega come Gesù 
fuggì da Farisei ostili a Gerusalemme e 
“se ne andò di nuovo attraverso il Giorda-
no al luogo dove Giovanni in un primo
momento fu battezzato”. Dal punto di 
vista archeologico, Betania è un sito di 
grande importanza: le stupefacenti sco-
perte registrate a partire dal 1996 hanno 
portato alla luce vasi, monete e resti 
architettonici di un monastero
bizantino del V secolo.

I Romani non erano affatto spaventati dal 
clima della zona desertica e costruirono 
una serie di fortezze lungo il confine della 
loro nuova provincia Araba. La maggior 
parte dei Castelli che si possono visitare 
oggigiorno sono stati costruiti dai Ca-
liffi durante il periodo degli Omayyadi. 
Alcuni sono decorati con raffinati mosai-
ci, affreschi, sculture in pietra, stucco e 
illustrazioni. Questi Castelli del Deserto 
rappresentano una testimonianza silen-
ziosa e impressionante della ricca storia 
della Giordania. Si visitano in particolare 
tre dei Castelli del Deserto meglio conser-
vati nei secoli: Qasr al-Kharaneh è il più 
grande e riccamente decorato Castello 
degli Omayyadi in Giordania, è una gran-
de fortezza quadrata, circondata da mura 
con torri circolari su ogni lato. Si visita 
poi Qusayr Amra, le cui pareti ed i soffitti 
interni sono ricoperti da vivaci affreschi 
e due delle sue stanze sono pavimentate 
con mosaici colorati. Ed infine visita a
Qasr al-Azraq, il castello costruito in ba-
salto nero.

- Trasferimento 
(auto + driver inglese)
- Biglietto di ingresso nei siti - Trasferimento 

(auto + driver inglese)
- Biglietto di ingresso nei siti

4 ORE

4 ORE
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AL SALT

AL SALT +   
PRANZO TIPICO

Città antichissima, Al-Salt è stata uno 
degli insediamenti più importanti nella 
regione compresa tra la Valle del Gior-
dano e il deserto orientale: considerato il 
suo passato di importante collegamento 
commerciale tra il deserto orientale e
l’occidente, ha rivestito un ruolo fonda-
mentale per i molti governatori della 
regione. Romani, Bizantini e Mamelucchi 
hanno tutti contribuito alla crescita
della città, ma solo alla fine del XIX e 
all’inizio del XX Secolo, sotto il domi-
nio Ottomano, Al-Salt ha vissuto il suo 
momento più prospero. È stato in quel 
periodo che gli Ottomani si sono stabiliti 
ad Al-Salt, scegliendo la città come sede 
regionale amministrativa e incoraggian-
do l’immigrazione da altre regioni del loro 
impero. Con il crescere del prestigio della 
città, vi giunsero molti mercanti che, con 
le ricchezze accumulate, costruirono le 
splendide dimore che è ancora possibile 
ammirare ai giorni nostri. La città è stata 
infatti costruita con pietre di arenaria 
gialla, sulla cima di diverse montagne e
colline. Al Salt è un modello di armonia 
con il suo equilibrio sociale, religioso e ar-
chitettonico: ad al-Salt infatti le persone 
di ogni fede e cultura vivono in pace.

E’ previsto un tour a piedi di 2 ore per
visitare gli edifici e le chiese tipiche. 
Durante il tour è possibile pregare nella 
Chiesa ortodossa, uno dei santuari più 
antichi e più sacri in Giordania, risalente 
al 1682 e utilizzato da musulmani e
cristiani; visitando Madafat al Khalili si 
sente l’atmosfera tradizionale di un luogo 
di ritrovo per i membri della famiglia; si 
avrà anche la possibilità di godere della 
vista della città dal complesso inglese e 
si osserverà la pianificazione urbanistica 
della vecchia città islamica, dove moschee 
e chiese sono riunite in un unico luogo, 
una accanto all’altra. Il tour comprende 
la passeggiata a piedi lungo la strada più 
famosa e vecchia della città, al-hammam: 
si tratta di una strada stretta, dove le auto
non sono ammesse e dove troverete molti 
negozi diversi su entrambi i lati, negozi 
di dolci (Knafeh,Qattaif), negozi di noci e 
di caramelle, negozi di verdure, tabacche-
rie, calzolai, profumerie tipiche,barbieri 
che utilizzano ancora vecchi strumenti di 
rasatura.

Questa escursione prevede in aggiunta il 
pranzo tipico in compagnia di una fami-
glia locale, per poter assaggiare le
principali pietanze tipiche Giordane, 
immergendosi totalmente nella realtà del 
Paese.

- Trasferimento 
(auto + driver inglese)
- Biglietto di ingresso nei siti

- Trasferimento (auto + driver 
inglese)
- Biglietto di ingresso nei siti
- pranzo presso famiglia locale

4 ORE

5 ORE
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08 PETRA BY NIGHT

Un modo davvero romantico per vedere 
Petra! Questo non è il tipico spettacolo di 
suoni e luci, nessun fascio di laser colora-
ti, nessun rumore di musica amplificata o
narrazioni di attore registrate: questa è la 
vostra possibilità di sperimentare Petra 
come facevano I viaggiatori delle antiche 
carovane di spezie. Il lungo ingresso alla 
gola (Siq) di Petra, abbastanza misterioso 
di giorno, diventa addirittura fiabesco e
magico di notte, illuminato solo dalla luce 
delle candele, così come magico e maesto-
so appare il Khazneh (il Tesoro). Ascolte-
rete un po’ di musica (flauto da pastore 
beduino), un po’ di narrazione da una 
delle guide locali, ma questa esperienza 
è più di atmosfera che di contenuti. Si 
tratta di un viaggio silenzioso ed emozio-
nante, della durata di 2 ore (20:30-22:30).  
UN’ ESPERIENZA UNICA!

- Biglietto di ingresso nei siti

2 ORE,  
LUNEDÌ/MERCOLEDÌ/GIOVEDÌ

09ESCURSIONE IN BARCA 
SUL MAR ROSSO:
SNORKELING & 
BARBECUE

Mezza giornata di totale relax e diverti-
mento in barca, con possibilità di utilizza-
re l’attrezzatura da snorkeling per
osservare i fondali e la celebre barriera 
corallina del Mar Rosso, famosa in tutto il 
mondo per la sua varietà di pesci colorati 
e coralli unici. Pranzo a base di barbecue 
a bordo della barca. Una occasione unica 
per rilassarsi e godersi il sole di Aqaba.

- trasferimento da/per hotel in 
Aqaba
- escursione in barca di 4 ore 
circa
- attrezzatura da snorkeling
- pranzo a bordo
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11

JEEP TOUR BY NIGHT 
NEL WADI RUM CAMMELLATA NEL DE-

SERTO DEL WADI RUM

Mezza giornata di totale relax e diverti-
mento in barca, con possibilità di utilizza-
re l’attrezzatura da snorkeling per
osservare i fondali e la celebre barriera 
corallina del Mar Rosso, famosa in tutto il 
mondo per la sua varietà di pesci colorati 
e coralli unici. Pranzo a base di barbecue 
a bordo della barca. Una occasione unica 
per rilassarsi e godersi il sole di Aqaba.

Un’ora di escursione a dorso di cammello 
con l’accompagnamento della guida Be-
duina: una esperienza unica per godersi 
in modo autentico e avventuroso il deser-
to! E’ un’occasione irripetibile per scattare 
fotografie indimenticabili!

1 ora di escursione con guida 
Beduina in jeep per osservare il 
cielo stellato nel deserto del Wadi 
Rum. Partenza dal
campo tendato.

- Trasferimento 
(auto + driver inglese)
- Biglietto di ingresso nei siti
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01 TOUR LE MERAVIGLIE 
DELLA GIORDANIA

SCOPRI IL TOUR

SCOPRI  
IL TOUR

( O inquadra il Qrcode)

02 TOUR LA MAGIA DEL
 DESERTO

SCOPRI IL TOUR
( O inquadra il Qrcode)
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Adesso siete pronti per partire!

Seguici sui social!
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